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1. OBIJETIVOS

1.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA

El caracter optativo de la materia Psicologia permite presumir un cierto interés por la misma
en los alumnos que la eligen, lo cual constituye una base para disefiar un proceso de aprendizaje
activo y participativo. Asimismo, su elevada carga horaria y el hecho de haber sido excluida de las
Pruebas de Acceso a la Universidad favorecen una programacion flexible y la introduccion de
actividades que generalmente deben quedar fuera de la practica docente por falta de tiempo.
Introducimos como anexo la programaciéon de una unidad didactica basada eminentemente en
recursos informaticos y cinematograficos.

La ensefanza de la asignatura debe ser eminentemente practica, alternando las explicaciones
del profesor y el estudio del libro de texto con la realizacion de ejercicios de clase, actividades
complementarias y trabajos de investigacion. El nivel de las actividades planteadas debe ser
realista y no presuponer competencias que los alumnos de Bachillerato de hecho de poseen (al
menos, en su mayoria). Mas bien, estas actividades deben contribuir al desarrollo y posesion real
de las mencionadas competencias.

Por otra parte, la naturaleza de la materia que se estudia (a caballo entre ciencias naturales y
ciencias humanas, y que hace del comportamiento, pensamiento y actitudes humanos su objeto
de estudio) exige el planteamiento de cuestiones de indudable relevancia ético-moral.
Entendemos que tal planteamiento debe realizarse desde la neutralidad ideolégica (al menos
como ideal), pero nunca desde la indiferencia axiologica. Hacemos referencia a este aspecto en el
apartado 5 de esta programacion.

1.2 OBJETIVOS DEL CURSO

1. Elaborar una reflexion critica acerca de la naturaleza, limites, divisiones y utilidad de la
ciencia psicoldgica, asi como de sus conexiones con otras disciplinas (biologia, filosofia,
etc.), a partir del conocimiento de las teorias psicologicas mas relevantes.

2. Conocer las diferentes areas de aplicacion de la ciencia psicolégica, asi como los métodos
y técnicas mas utilizados.

3. Conocer y valorar la colaboracion interdisciplinar entre la psicologia y otras ciencias
humanas y naturales.
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4,

10.

11.

12.

13.

Conocer las bases psicobiolégicas de la conducta y el pensamiento, asi como las leyes
gue rigen los procesos psicoldgicos basicos (percepcion, memoria, aprendizaje, etc.).

Disenar y realizar experimentos sencillos, aplicables a uno mismo y a otras personas,
para poner a prueba y, en su caso, confirmar la validez de principios y teorias
psicologicas.

Fomentar el autoconocimiento y la reflexion sobre las propias motivaciones, capacidades
y limites, mejorando al mismo tiempo la comprensién de las expectativas y
comportamientos ajenos.

Relacionar los contenidos de la materia con expresiones artisticas y culturales conocidas.

Aplicar los conocimientos adquiridos a la mejora de las propias capacidades de
aprendizaje, observacion, reflexion y relacién interpersonal.

Valorar la influencia de los grupos sociales en la maduracion personal y en la adquisicion
de habitos, creencias y actitudes.

Desarrollar el espiritu critico frente a técnicas publicitarias y propagandisticas.

Organizar coherentemente la informacién adquirida en esquemas, mapas conceptuales,
resimenes, etc., asi como aplicarla a situaciones concretas teodricas o reales.

Adquirir y desarrollar destrezas en el uso de las nuevas tecnologias.

Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los
propios conocimientos y opiniones.
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2. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

2.1 PROGRAMACION DE CONTENIDOS SEGUN LOS CRITERIOS DE
EVALUACION Y LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACIONADOS CON LAS
COMPETENCIAS CLAVE

Unidad 1. La psicologia como ciencia: objeto y método

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Elaborar una reflexion critica acerca de la naturaleza, limites, divisiones y utilidad de la
ciencia psicoldgica, asi como de sus conexiones con otras disciplinas (biologia, filosofia,
etc.), a partir del conocimiento de las teorias psicologicas mas relevantes.

2. Conocer y valorar las reflexiones psicoldgicas presentes en la historia del pensamiento
antes del nacimiento oficial de la psicologia cientifica.

3. Identificar las principales corrientes y métodos de la psicologia cientifica, distinguiendo
entre «comprensivos» y «explicativos» y valorando las aportaciones de cada uno de
ellos.

4. Conocer las diferentes areas de aplicacion de la ciencia psicologica, asi como los métodos
y técnicas mas utilizados.

5. Conocer y valorar la presencia de la ciencia y practica psicolégicas en la sociedad actual.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. La prehistoria de la psicologia cientifica.

2. Los inicios de la psicologia cientifica.

3. Corrientes de la psicologia contemporanea.

4. Los métodos de la psicologia.
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5.

La psicologia como ciencia y como técnica Gtil.

Criterios de evaluacion

1.

Demostrar la comprensién adecuada de ideas, términos y expresiones sabiendo decir lo
mismo con otras palabras.

Identificar y relacionar los contenidos fundamentales de un texto.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar gréaficos...).

Expresar correctamente, tanto oralmente como por escrito, los propios conocimientos y
opiniones.

Identificar los rasgos basicos, tanto tedricos como metodoldgicos, de la psicologia
cientifica, reconociendo las similitudes y diferencias con otras formas de aproximarse al
estudio del ser humano.

Relacionar las distintas corrientes y escuelas de psicologia con la metodologia utilizada,
distinguiendo entre métodos explicativos (afines a las ciencias naturales) y métodos
comprensivos (afines a las ciencias humanas).

Reconocer e identificar los campos de aplicacién e intervencién practica de la psicologia
cientifica (escuela, familia, trabajo, clinica...).

Reflexionar criticamente sobre el caracter cientifico o meramente técnico de la
psicologia.

Unidad 2. Bases biolégicas de la conducta y el

pensamiento
Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Conocer la estructura y funcionamiento del sistema nervioso-endocrino, asi como otros
aspectos estudiados por la ciencia biolégica con repercusion directa en la mente y la
conducta humanas (genética, enzimas y neurotransmisores, etc.).

2. Relacionar algunos trastornos mentales y conductuales con la fisiologia del sistema

nervioso-endocrino.



AN

PROGRAMACION DIDACTICA LE.S5. SIERRA BLANCA (MARBELLA)

3. Conocer y valorar la colaboracién interdisciplinar entre distintas areas de la ciencia, tales
como la psicologia, la biologia y la medicina.

4. Conocer las principales técnicas para el estudio del funcionamiento del sistema nervioso,
principalmente el cerebro.

5. Reflexionar criticamente sobre la relacién, identidad o diferenciacion de mente vy
cerebro.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. Laherencia biolégica.

2. El sistema nervioso.

3. Localizaciones y funciones del cerebro.

4. Sistemas limbico y reticular.

5. Lainvestigacién del cerebro.

6. Elsistema endocrino.

Criterios de evaluacion

1.

2.

Conocer y explicar las bases fisioldgicas de la conducta y el pensamiento.
Reconocer y situar las estructuras fundamentales del cerebro.

Aplicar los conocimientos adquiridos sobre el cerebro, las hormonas, los
neurotransmisores, etc. al examen y explicacién de casos concretos.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar gréaficos...).

Identificar, relacionar y organizar graficamente los contenidos fundamentales de un
texto cientifico.

Definir términos y expresiones de contenido bioldgico o médico.

Expresar correctamente, tanto oralmente como por escrito, los propios conocimientos y
opiniones.
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8. Reflexionar criticamente sobre la relacion entre las bases biofisiologicas de la
personalidad y las manifestaciones mentales y conductuales.
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Unidad 3. De los animales al ser humano: evolucion del
cerebro y de la conducta

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Conocer las lineas basicas de las teorias evolucionistas, asi como sus consecuencias en el
plano psicolégico.

2. Relacionar la realidad del ser humano con las especies animales con las que esta
emparentado, desde un enfoque evolucionista.

3. Identificar los hitos principales del proceso de antropogénesis.

4. Conocer y valorar la colaboracién interdisciplinar entre distintas areas de la ciencia
(psicologia, zoologia, etologia, paleontologia...).

5. Relacionar la historia de la vida en el planeta con los procesos de cerebracion vy
complejificacion de las formas de comportamiento animal.

6. Disefar, realizar y exponer algin experimento basado en la observacion del
comportamiento animal.

7. Reflexionar criticamente sobre la coexistencia de naturaleza y cultura en el mundo
humano.

8. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. Lateoria de la evolucion.

2. Evolucion y cerebracion.

3. Laevolucién humana y sus implicaciones psicolégicas.

4. Evolucién y comportamiento.

5. Conductas innatas en el hombre.

Criterios de evaluacion
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Comprender y explicar las teorias evolucionistas y en especial los hallazgos
paleontologicos relativos al origen del hombre.

Relacionar el proceso evolutivo con la estructura y funcionamiento del sistema nervioso,
por un lado, y la aparicion de formas innatas de comportamiento cada vez mas
complejas, por otro.

Definir términos y expresiones relativos al estudio de la evolucion biolégica.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

Identificar las tesis principales de textos de contenido cientifico, asi como las
argumentaciones y pruebas empiricas en que se apoyan.

Argumentar a favor o en contra de la tesis de un texto, utilizando un lenguaje preciso y
cientificamente razonado.

Sintetizar y organizar graficamente (esquemas, tablas, etc.) los datos y conclusiones
relevantes de una investigacion.

Reflexionar criticamente sobre la relacion y diferenciaciéon de los criterios cientificos,
filosoficos e ideolodgicos en torno al estudio de la evolucién.

Unidad 4. Sensibilidad y percepcién

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1.

2.

Identificar los procesos de sensibilidad y percepcién, sus diferencias y relacién mutua.
Distinguir y relacionar los significados fisico y psicolégico de la sensacién.

Reconocer las leyes que rigen los procesos perceptivos, aplicAndolas a ejemplos
concretos.

Reconocer e interpretar los casos especiales o dudosos de percepcion.

Reflexionar criticamente sobre la posible utilizacidon propagandistica o publicitaria de los
mecanismos psicoldgicos relacionados con la percepcién.

Diseiar, realizar y exponer alglin experimento sobre la percepcion.

10
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7. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios

conocimientos y opiniones.
Contenidos

1. Lasensibilidad.

2. La percepcion: teorias y leyes.

3. Casos especiales o dudosos de percepcion (miembro fantasma, percepcion subliminal,
estimulacién cerebral directa, percepcion extrasensorial).

4. Influencias sociales e individuales en la percepcion.

Criterios de evaluacion

1.

Dar cuenta de las principales teorias explicativas y leyes basicas de los procesos
psicologicos de sensacién y percepcion.

Aplicar los principios teéricos al examen y analisis de casos concretos.
Identificar las distintas fases, condiciones o aspectos del fenémeno perceptivo.

Definir términos y expresiones relativos al estudio psicologico de la sensacion vy
percepcion.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

Disenar/realizar experimentos relativos a la percepcién y exponer los resultados
obtenidos en los mismos.

Reflexionar criticamente sobre las aportaciones e insuficiencias de las distintas teorias de
la percepcion.

11
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Unidad 5. La atencion y la memoria

Objetivos
En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Identificar los procesos de atencién y memoria, asi como los diferentes tipos de
memoria.

2. Relacionar los procedimientos mnemotécnicos con los principios tedricos sobre el
funcionamiento de la memoria.

3. Conocer vy explicar las bases biofisiologicas (localizaciones cerebrales,
neurotransmisores...) de la atencion y la memoria.

4. Distinguir las enfermedades de la memoria de base fisioldgica de los ejemplos de olvido
psicolégicamente motivado (represion, falso recuerdo, recuerdo encubridor...).

5. Disefar y realizar algiin experimento sobre el olvido motivado (defensa perceptiva, falsos
recuerdos inducidos...).

6. Conocer y valorar la colaboracién interdisciplinar entre distintas areas de la ciencia, tales
como la psicologia, la biologia y la medicina.

7. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. Registro sensitivo y atencion.
2. Teorias sobre la memoria.

3. Tipos de memoria.

4. Mnemotecnia.

5. Elolvidoy las enfermedades de la memoria.

Criterios de evaluacion

1. Dar cuenta de las principales teorias explicativas y leyes basicas de los procesos
psicolégicos de atencion y memoria.

2. Aplicar los principios teéricos al examen y analisis de casos concretos.

12
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3. Identificar los distintas tipos de memoria y las localizaciones cerebrales mas significativas
de los mismos.

4. Definir términos y expresiones relativos al estudio psicolégico de la atencion y la
memoria.

5. Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

6. Disenar/realizar experimentos relativos a la memoria y exponer los resultados obtenidos
en los mismos.

7. Organizar sintética y graficamente, en forma de esquema o tabla, los datos relevantes al
conocimiento de la memoria.

13



A

PROGRAMACION DIDACTICA LE.5. SIERRA BLANCA (MARBELLA)

Unidad 6. Condicionamiento y aprendizaje

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Identificar los conceptos basicos de la teoria del aprendizaje, los experimentos mas
conocidos realizados en torno a este tema, las clasificaciones mas habituales y las
principales leyes que rigen los procesos de condicionamiento y aprendizaje.

2. Aplicar los principios teéricos aprendidos a ejemplos préximos y cotidianos

3. Reflexionar criticamente sobre el fenémeno de la publicidad a partir de ejemplos
presentes en los medios de comunicacion.

4. Razonar las semejanzas y diferencias entre aprendizaje animal y aprendizaje humano.

5. Disefar, realizar y exponer algin experimento sobre el aprendizaje.

6. Relacionar la teoria del aprendizaje con los contenidos de obras artisticas, literarias o
cinematograficas conocidas (como las que aparecen en la p. 319 del libro de texto).

7. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. Concepto, tipos y factores de aprendizaje.

2. El condicionamiento clasico.

3. El aprendizaje por ensayo y error.

4. El aprendizaje por insight.

5. Aprendizajes significativos.

6. Aprendizaje social.

Criterios de evaluacion

1.

2.

Dar cuenta de las principales investigaciones, clasificaciones y leyes basicas de los
procesos de condicionamiento y aprendizaje.

Aplicar los principios teéricos al examen y anélisis de casos concretos.

14
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3. Reconocer, en distintos ejemplos, los elementos del proceso de aprendizaje (estimulos,
respuestas, refuerzos, modelos...).

4. Definir términos y expresiones relativos al estudio psicolégico del aprendizaje.

5. Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar gréaficos...).

6. Dar cuenta de la comprensién de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

7. Disefar/realizar experimentos relativos al aprendizaje y exponer los resultados obtenidos
en los mismos.

8. Reflexionar criticamente sobre las aportaciones de las teorias psicologicas del
aprendizaje, sobre la utilidad de sus descubrimientos y sobre los peligros que conlleva la
aplicacion de las técnicas del condicionamiento a la propaganda, publicidad, etc.

15
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Unidad 7. La inteligencia

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar las principales aproximaciones teédricas al estudio de la inteligencia,
comparandolas entre si en sus principios y en sus consecuencias practicas.

2. Conocer vy, en la medida de lo posible, aplicar los instrumentos de medida de Ia
inteligencia.

3. Desarrollar el autoconocimiento sobre las propias capacidades y limites.

4. Reflexionar criticamente sobre la valoracién social de la inteligencia, la utilizacién de los
instrumentos de medida de la misma y las diferentes formas de inteligencia.

5. Aplicar la teoria evolutiva de la inteligencia al examen de las habilidades intelectuales
mostradas por los niflos de 0 a 12 afios.

6. Identificar y comprobar la presencia de factores genéticos y ambientales en Ia
inteligencia.

7. Conocer alguna obra literaria o cinematografica que desarrolle el concepto de
«inteligencia artificial».

8. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. ;Qué es lainteligencia?

2. Discusiones en torno a la inteligencia.

3. Inteligencia e inteligencias.

4. Los test de inteligencia y el cociente intelectual.

5. Desarrollo de la inteligencia.

6. Genéticay ambiente.

7. Lainteligencia emocional.

8. El problema de la inteligencia artificial.

16
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Criterios de evaluacion

1.

Dar cuenta de las principales teorias de la inteligencia, desde las clasicas hasta las mas
recientes.

Reconocer los distintos factores presentes en la capacidad intelectual.
Conocer, aplicar y valorar los instrumentos de medida de las capacidades intelectuales.
Definir términos y expresiones relativos al estudio psicologico de la inteligencia.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

Dar cuenta de la comprensién de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

Discriminar las distintas formas de inteligencia y las capacidades incluidas en cada una de
ellas.

Reflexionar criticamente sobre aspectos como la valoracién social de la inteligencia, los
videojuegos sobre «edad cerebral», la inteligencia artificial, la utilizacion de los test de
inteligencia en la escuela y la empresa, etc.

17
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Unidad 8. Pensamiento y lenguaje

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Identificar los rasgos y elementos del lenguaje y pensamiento humanos.

2. Darrazdn de las semejanzas y diferencias entre comunicacién animal y lenguaje humano.

3. Reflexionar criticamente sobre la relacion de lenguaje y pensamiento y la primacia o
dependencia de uno sobre otro.

4. Identificar las principales areas cerebrales relacionadas con el lenguaje y el pensamiento.

5. Reconocer, a partir de ejemplos, los aspectos esenciales de la resolucion de problemas y
los fallos de estrategia tales como adicion de presupuestos, fijacién y tendencia a la
confirmacion.

6. Disefar algin experimento en el que se investiguen las estrategias usuales para la
resolucién de problemas.

7. Conocer y valorar la colaboracién interdisciplinar entre psicologia humana y otras
ciencias como la zoologia, la lingliistica, etc.

8. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. Lacomunicacién animal.

2. Elementos y dimensiones del lenguaje humano.

3. Origeny desarrollo del lenguaje.

4. Lenguaje, pensamiento y cerebro.

5. Las categorias del pensamiento.

6. Estrategias cognitivas para la resolucién de problemas.

Criterios de evaluacion

18
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1. Definir términos y expresiones relativos al estudio psicologico del pensamiento y el
lenguaje.

2. Superar pruebas sencillas de autoevaluaciéon (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

3. Dar cuenta de la comprension de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

4. Dar cuenta de las leyes psicologicas basicas de los procesos de pensamiento y lenguaje.

5. Reconocer ejemplos concretos del uso tanto correcto como incorrecto del pensamiento y
el lenguaje.

6. Sintetizar y organizar graficamente la informacién obtenida.
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Unidad 9. Motivacion y frustraciéon

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Definir y discriminar los conceptos de motivacion, necesidad, impulso, refuerzo,
frustracion..., como elementos basicos de la teoria psicologica de la motivacion.

2. Conocer y valorar criticamente las distintas teorias de la motivacion.

3. Reflexionar criticamente sobre las causas de la frustracion y la relacion entre frustraciéon
y agresion.

4. Aplicar los principios tedricos al examen de ejemplos concretos.

5. Reconocer en uno mismo y en las personas préximas la presencia de impulsos y motivos,
asi como las distintas formas de responder a la frustracion.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

7. Conocer y valorar alguna obra literaria o cinematografica relacionada con el problema de
la motivacion.

Contenidos

1. Definiciones y clasificaciones.

2. Teorias sobre la motivacién.

3. Lafrustracién.

Criterios de evaluacion

1.

Definir términos y expresiones relativos al estudio psicolégico de la motivacion y la
frustracion.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

Dar cuenta de la comprensién de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.
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Dar cuenta de las principales teorias de la motivacién, de sus aportaciones teéricas y
practicas y de las criticas mas relevantes.

Sintetizar y organizar graficamente la informacién obtenida.

Distinguir y relacionar los aspectos biolégicos, afectivos, sociales y cognitivos de la
motivacién.
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Unidad 10. Afectividad y sexualidad

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Definir y discriminar los conceptos de afectividad, sentimiento y emocién.

2. Conocer, clasificar y valorar criticamente las distintas teorias de la emocién.

3. Reconocer las formas de expresién emocional méas caracteristicas.

4. Adquirir una vision global de la sexualidad que incida particularmente en los aspectos
psicolégicos relacionados con la afectividad y la comunicacion interpersonal.

5. Conocer y valorar las principales aportaciones teodricas al estudio de la sexualidad.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. ¢:Qué son los afectos?

2. Teorias psicoldgicas de la emocién.

3. Laexpresién de las emociones.

4. Psicologia de la sexualidad.

Criterios de evaluacion

1.

Definir términos y expresiones relativos al estudio psicolégico de la afectividad y la
sexualidad.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

Dar cuenta de la comprensién de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

Dar cuenta de las principales teorias de la emocién, de sus aportaciones tedricas y
practicas y de las criticas mas relevantes.

Sintetizar y organizar graficamente la informacién obtenida.
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6. Distinguir y relacionar los aspectos fisiologicos, conductuales, experienciales, cognitivos y
expresivos de la emocion.

7. Reconocer los factores motivacionales y conductuales mas relevantes de la sexualidad
humana.
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Unidad 11. La personalidad, sus amenazas y sus
defensas

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Definir y discriminar los conceptos de personalidad, caracter y temperamento.

2. Conocer, clasificar y valorar criticamente algunas de las teorias de la personalidad mas
relevantes.

3. Aplicar los principios teéricos obtenidos del estudio de la personalidad al examen de
casos concretos.

4. Identificar los principales instrumentos de medida de la personalidad y desarrollar el
autoconocimiento aplicando alguno de ellos.

5. Identificar los conceptos de estrés y afrontamiento, asi como los principales mecanismos
de defensa reconociéndolos en ejemplos y situaciones reales.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. ¢Qué es la personalidad?

2. Teorias de la personalidad.

3. Estudio y medida de la personalidad: pruebas proyectivas y objetivas.

4. Estrés, afrontamiento y mecanismos de defensa.

Criterios de evaluacion

1.

2.

Definir términos y expresiones relativos al estudio psicolédgico de la personalidad.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

Dar cuenta de la comprensién de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.
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4,

Dar cuenta de las principales teorias de la personalidad, de sus aportaciones teoricas y
practicas y de las criticas mas relevantes.

Sintetizar y organizar graficamente la informacién obtenida.

Conocer la base tedrica y las aplicaciones practicas de los instrumentos de medida de la
personalidad.

Disenar y aplicar cuestionarios de personalidad para el conocimiento y medida de algln
aspecto de ésta.
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Unidad 12. Psicologia evolutiva: la adolescencia

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Reconocer las principales teorias de psicologia evolutiva y las fases o estadios
identificados por cada una de ellas.

2. Identificar los principales cambios fisicos y psicolégicos de la pubertad y la adolescencia.

3. Reconocer y discriminar los aspectos intelectuales, emocionales, sociales y morales de la
adolescencia, asi como sus causas y repercusiones mas evidentes.

4. Valorar y reflexionar criticamente sobre la problematica comun de los adolescentes.

5. Reconocer la influencia social y cultural que determina tanto la vivencia de la edad
adolescente como el paso de la adolescencia a la edad adulta.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

Contenidos

1. Las grandes etapas del desarrollo.

2. Elinicio de la adolescencia: la pubertad.

3. El desarrollo cognitivo.

4. Descontrol emocional y autonomia moral.

5. Busqueda de identidad.

6. Los problemas de la adolescencia.

7. Laadultez emergente.

8. Diferencias culturales en la adolescencia.

Criterios de evaluacion

1.

2.

Definir términos y expresiones utilizados por la psicologia evolutiva.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacion (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).
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3. Dar cuenta de la comprension de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

4. Dar cuenta de los principales enfoques tedricos de psicologia evolutiva, de sus
aportaciones tedricas y practicas y de las criticas mas relevantes.

5. Reconocer los fendmenos biopsicolégicos, intelectuales y sociales de aparicién comun en
la etapa adolescente.

6. Sintetizar y organizar graficamente la informacion obtenida.
7. Aplicar los principios teéricos estudiados al examen de ejemplos concretos.

8. Reflexionar criticamente sobre las causas y consecuencias del fendmeno conocido como
«prolongacién de la adolescencia».
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Unidad 13. La conciencia y el inconsciente

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar criticamente los puntos basicos de la teoria psicoanalitica en las
versiones freudiana y jungiana.

2. Discriminar el enfoque cientifico en el estudio de la mente inconsciente y sus
manifestaciones (suefios, actos fallidos, sintomas, etc.) de otras aproximaciones no
cientificas a estos mismos temas.

3. Conocer los métodos y aplicaciones vinculados al psicoanalisis (asociaciones libres, test
proyectivos, interpretaciones simbdlicas, etc.).

4. Establecer relaciones entre los aspectos puramente psicolégicos y otras dimensiones
(filosofica, artistica, etc.) del psicoanalisis.

5. Analizar sucesos y experiencias susceptibles de interpretacion psicoanalitica.

6. Interpretar mensajes (textos e imagenes) a partir de claves basadas en el psicoanlisis.

7. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

8. Avanzar en el conocimiento de la propia mente, de acuerdo con el clasico lema
«condcete a ti mismo».

Contenidos

1. Laidea de “inconsciente” en la historia del pensamiento.

2. Las experiencias fundacionales del psicoandlisis: Charcot, Bernheim, Breuer y el “caso
Anna O.".

3. El concepto de represion y sus consecuencias.

00 Psicopatologia de la vida cotidiana.
00 Lainterpretacién de los suefos.
4. Mas alla de la represion.

1.

El Complejo de Edipo, clave de interpretacién cultural.
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2. El inconsciente arcaico.
5. Jungy el inconsciente colectivo.
Criterios de evaluacion
1. Identificar, reconocer, definir y relacionar entre si los conceptos clave de la unidad.
2. Aplicar dichos conceptos al andlisis de textos e imagenes.

3. Valorar criticamente la solidez y coherencia de las teorias freudiana y jungiana sobre la
mente inconsciente.

4. Exposicion oral y escrita de los propios puntos de vista, con correccién en la forma y
coherencia en el contenido.

5. Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

6. Dar cuenta de la comprensiéon de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.
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Unidad 14. Trastornos mentales y conductuales

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar criticamente los criterios utilizados para distinguir salud mental y
enfermedad, distinguiendo los aspectos objetivos de esta distincion de los que son fruto
de las cambiantes convenciones sociales.

2. ldentificar los sistemas de clasificacién de las enfermedades mentales y las principales
categorias de trastornos que recogen.

3. Reconocer las causas, sintomas e incidencia de los principales trastornos mentales y
conductuales.

4. Conocer las principales teorias explicativas sobre las causas de los trastornos mentales,
asi como las formas de terapia de los mismos.

5. Conocer y valorar alguna obra literaria y cinematografica relacionada con el mundo de
los trastornos mentales y su tratamiento.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

7. Entender el concepto de salud mental como un ideal nunca plenamente alcanzado, pero
al que uno debe tender a aproximarse.

Contenidos

1. Naturaleza de los trastornos mentales.

2. Causas de los trastornos mentales.

3. Clasificacién de los trastornos mentales.

4. Tratamiento de los trastornos mentales.

Criterios de evaluacion

1.

2.

Identificar y definir los conceptos y expresiones clave de la unidad.

Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).
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3. Dar cuenta de la comprension de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

4. Dar cuenta de los principales enfoques tedricos en el estudio de los trastornos mentales,
de las clasificaciones mas utilizadas y de las caracteristicas relevantes de los trastornos
identificados.

5. ldentificar las clases de medicaciéon y psicoterapia mas utilizadas para el tratamiento de
los trastornos mentales.

6. Aplicar los contenidos teoricos al analisis de ejemplos concretos.
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Unidad 15. La construccion social de la identidad

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Reconocer y valorar criticamente la influencia de los grupos sociales en la maduracion
personal y en la adquisicion de habitos, creencias y actitudes.

2. Tomar conciencia del permanente riesgo de sacrificar los valores personales ante la
presion del medio social.

3. Fomentar el autoconocimiento a fin de reconocer la interiorizacién de normas y roles.

4. Reconocer los elementos que intervienen en la creacién de lazos afectivos y relaciones
amorosas

5. Aplicar los contenidos tedricos al analisis de experiencias personales propias o ajenas.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

7. Conocer y valorar alguna obra literaria o cinematografica relacionada con los fenémenos
estudiados en la unidad.

Contenidos

1. Culturay socializacion.

2. La construccion social de actitudes.

3. Grupos y roles sociales.

4. Obediencia a la autoridad.

5. Desindividuacion.

6. Los lazos afectivos.

Criterios de evaluacion

1.

2.

Identificar y definir términos y expresiones pertenecientes a la psicologia social.

Dar cuenta de las leyes basicas de la psicologia de los grupos.
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3. Analizar ejemplos concretos de fenémenos como la asuncién de roles, la obediencia a la
autoridad, la desindividuacion o la creacion de lazos afectivos.

4. Superar pruebas sencillas de autoevaluacion (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

5. Dar cuenta de la comprension de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

6. Reflexion y valoracion critica de las relaciones entre individuo y grupo, a partir del
analisis de alguna obra literaria o cinematografica.
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Unidad 16. La percepcién del mundo social

Objetivos

En esta unidad los alumnos deben adquirir o desarrollar las siguientes capacidades:

1. Reconocer y valorar criticamente la influencia del grupo social en la forma de percibir la
realidad y en la construccién de creencias e interpretaciones del propio medio social.

2. Desarrollar el propio autoconocimiento para reconocer en uno mismo la presencia de
percepciones e interpretaciones inducidas por el medio social.

3. Tomar conciencia del funcionamiento de criterios como la pertenencia al grupo para
desarrollar actitudes a favor o en contra de personas.

4. Valorar el papel de los medios de comunicacion en la percepcion de la realidad y en la
formacion de actitudes y conductas sexistas y violentas.

5. Aplicar los contenidos tedricos al analisis de experiencias personales propias o ajenas.

6. Exponer correcta y razonadamente, tanto oralmente como por escrito, los propios
conocimientos y opiniones.

7. Conocer y valorar alguna obra literaria o cinematografica relacionada con los fenémenos
estudiados en la unidad.

Contenidos

1. Dos experimentos sobre percepcion.

2. Habitos culturales y percepcion.

3. Percepcién de la realidad social: primeras impresiones y profecias autocumplidas.

4. ;De donde proceden las primeras impresiones sobre los demas?

5. Estereotipos y prejuicios.

6. Colaboracion y agresion.

7. Medios de comunicacién y construccién de la realidad.

Criterios de evaluacion

1.

Definir términos y expresiones relacionados con el tema de la unidad.
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2. Analizar ejemplos concretos de fendmenos como la induccion de prejuicios, la
interpretacion falsa de datos objetivos, el papel de los habitos culturales en la
configuracién de las percepciones, la influencia de los medios de comunicacioén, etc.

3. Superar pruebas sencillas de autoevaluacién (contestar cuestiones, relacionar ideas,
completar graficos...).

4. Dar cuenta de la comprensién de un texto, contestando unas preguntas y sabiendo
expresar las mismas ideas con distintas palabras.

5. Valorar criticamente la utilizacion de los medios de comunicacidon con fines
publicitarios y propagandisticos.
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SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

Primer trimestre: Segundo trimestre: Tercer trimestre:
unidades 1 a 6 unidades 7 a 12 unidades 13 a 16
1. La psicologia como | 7. La inteligencia. 13. La conciencia y el
ciencia: objeto y método. inconsciente.

8. Pensamiento y lenguaje.
2. Bases biolégicas de la L B 14.  Trastornos mentales y
conducta y el pensamiento. . Motivacién y frustracion. conductuales.
3. De los animales al ser 10. Afectividad y sexualidad. 15. La construccién social de la
humano: evolucién del cerebro, 11. L3 personalidad, sus identidad.
evolucién de la conducta.

amenazas y sus defensas. 16. La percepcion del mundo
4 .S’en5|b|I|dad Y| 12.  Psicologia evolutiva: la
percepcion. adolescencia.
5. La atencion vy la
memoria.
6. Condicionamiento vy

aprendizaje.

Esta secuenciacion puede variar en funcién de los intereses del grupo, realizandose una
votacion para determinar la nueva, en favor de una mayor motivacion.
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4. METODOLOGIA DIDACTICA

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
Exposicion con debates y | Exposicion con debates vy | Exposicion de los alumnos de los
proyeccion de films, | proyeccién de films, | trabajos realizados, con debates.
documentales etc con | documentales, letras de
cuestionario. canciones, etc.
Realizacion  de  trabajos
monograficos.
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5.1 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas sobre los temas explicados.

Cuestionarios sobre peliculas y documentales.

Trabajo escrito.

Exposicion del trabajo.

5.2 CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA MATERIA

PRUEBAS ESCRITAS en 1° y2° ev.
90%

TRABAJO en 3° ev.
90%

Y ACTITUD EN VALORES
TRANSVERSALES en 1°,2°,y3° ev.

10%

Enla 17 y2? evaluacion

Cuaderno de clase.
Trabajo y exposicion

Proyectos, etc...

Colaboracion del alumnado en las ta-

reas propuestas

Participacion e interés del alumnado

en las tareas propuestas

En la 3% evaluacidn, la calificacion se obtiene de los resultados del trabajo monografico
escrito mas el resultado de la exposiciéon oral del mismo ( debiéndose de aprobar ambos).
En el caso de que un alumno no realice la exposicidon, habra de superar una prueba escrita
sobre un dossier elaborado con los resiimenes aportados con los trabajos de las

exposiciones.

6. MECANISMOS DE RECUPERACION
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6.1.RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES.

En el segundo trimestre se realizara una prueba escrita, fechada por los alumnos
afectados, por mayoria simple, para recuperar la 1 evaluacién. Del mismo modo en el
tercer trimestre una prueba escrita permitira recuperar la 22. Por Gltimo, en Mayo, se
realizard un recuperacion final por escrito, aplicable a cualquiera de las evaluaciones.

6.2.RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES.
Los estudiantes podran recuperar la materia realizando pruebas escritas:
Primer Trimestre: temas del 1 al 6 el 15 de nov. A las 17h.

Segundo trimestre:
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6. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Ademas del libro de texto se utilizan films y documentales con cuestionarios evaluables,
sobre los que se realizan debates.
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7. MEDIDAS PREVISTAS PARA ESTIMULAR EL INTERES, EL

HABITO DE LECTURA Y DE LA COMPRENSION ORAL Y ESCRITA

Ademas del Libro de texto se utilizan numerosos textos que aparecen en las paginas webs
resefadas en las paginas 317 y 318 de dicho libro.
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8. INCORPORACION DE LOS TEMAS TRANSVERSALES

TEMAS TRANSVERSALES

TRATAMIENTO EN EL AULA

Educacién para la Paz y la convivencia

Tema 2: bases fisiolégicas de la conducta y el
pensamiento.

Educacién para la Igualdad

Tema 3: de los animales al ser humano:evolucién
del cerebro.

Educaciéon ambiental y sostenibilidad

Tema 3y 4 Sensibilidad y percepcién.

Habitos de vida saludables

Tema 14: trastornos mentales y conductuales.
Tema 11: la personalidad.

Educacion emocional

Tema 15: la construccion social de la identidad.
Y tema 10: afectividad y sexualidad.
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9. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA PROGRAMACION

El procedimiento para realizar el seguimiento de la programacién se hara coincidir con las
sesiones de evaluacion en las que se consideraran entre otros los siguientes aspectos:

Sesion de evaluacion tras la Evaluacion Inicial.

En esta sesion de evaluacién, como consecuencia de la valoracion realizada en la
evaluacion inicial, se estudiara si la planificacién prevista es la adecuada en cuanto a:

- Si el alumnado posee los conocimientos previos necesarios para abordar esta concrecion
curricular y, en caso contrario, medidas a adoptar.

- Los contenidos a desarrollar y la secuenciacién de los mismos.
- Si las estrategias metodolégicas previstas son las mas adecuadas para este grupo.
- La organizacién temporal prevista.

- Si el tipo de actividades previstas es el adecuado al grupo de alumnos.

Sesiones de la primera y segunda evaluacién.

En estas sesiones de evaluacion se analizara el desarrollo de la Programacion valorando
los siguientes aspectos:

- Si el alumnado va adquiriendo los conocimientos y competencias previstas.
- Si la organizacion temporal de la misma esta siendo la adecuada.

- Si las estrategias metodologicas desarrolladas son las méas adecuadas.

- Balance general y propuestas de mejora.

Sesion de la tercera evaluacion.

En esta sesiéon se realizard una evaluacion del desarrollo de la Programacion haciendo
mayor hincapié en los siguientes aspectos:
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- Grado en el que se ha desarrollado la concrecién curricular.

- Valoracion de los resultados académicos, es decir, en qué grado se han conseguido los
aprendizajes y competencias basicas previstos en el alumnado.

- En qué medida han funcionado las propuestas de mejora introducidas en las anteriores
sesiones de evaluacion.

- Andlisis general: valoracién de lo conseguido, andlisis de las posibles causas de las
dificultades encontradas, propuestas de mejora y/o revision de algunos aspectos de la
concrecion curricular.
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