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1. OBIETIVOS

1.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una
perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucién | Competencia social y
espafiola asi como por los derechos humanos, que ciudadana. (CSC)
fomente la corresponsabilidad en la construccidn de una
sociedad justa y equitativa.
Competencia social y
b) Consolidar una madurez personal y social que le permita ciudadana. (CSC)
actuar de forma responsable y auténoma y desarrollar su
espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los Competencia de sentido de
conflictos personales, familiares y sociales. Iniciativa y espiritu
emprendedor. (SIEP)
c¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades y las
discriminaciones existentes, y en particular la violencia Competencia social y
contra la mujer e impulsar la igualdad real y Ia no ciudadana. (CSC)
discriminacion de las personas por cualquier condicién o
circunstancia personal o social, con atencién especial a
las personas con discapacidad.
Competencia para aprender
d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como a aprender. (CAA)
condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal. Competencia social y
ciudadana. (CSC)
) . . Competencia en
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la L
comunicacion linglistica.
lengua castellana.
(ccL)
. » i Competencia en
f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas .
] comunicacion linglistica.
extranjeras.
(ccL)
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g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias o
) . L Competencia digital. (CD)
de la informacién y la comunicacién.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo | Competencia social y
contemporéneo, sus antecedentes histdricos y los ciudadana. (CSC)
principales factores de su evolucion. Participar de forma | conciencia y expresiones
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social. | cyjtyrales. (CEC)

Competencia matematicay
competencias bdsicas en

. - e L ciencia y tecnologia. (CMCT

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos Y gia. ( )
fundamentales y dominar las habilidades basicas propias | Conciencia y expresiones
de la modalidad elegida. culturales. (CEC)

Competencia para aprender
a aprender. (CAA)

j)  Comprender los elementos y los procedimientos Competencia matematica y
fundamentales de la investigacion y de los métodos competencias basicas en
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la ciencia y tecnologia. (CMCT)
contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad Competencia para aprender
y el respeto hacia el medio ambiente. a aprender. (CAA)

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de Competencia de sentido de
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, iniciativa y espiritu
confianza en uno mismo y sentido critico. emprendedor. (SIEP)

Competencia en

) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el | comunicacion lingistica.
criterio estético, como fuentes de formacién y (CCL)
enriquecimiento cultural. Conciencia y expresiones

culturales. (CEC)

m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el | Competencia social y
desarrollo personal y social. ciudadana. (CSC)

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito | Competencia social y
de la seguridad vial. ciudadana. (CSC)

Del mismo modo, se establece la relacion de las competencias clave con los objetivos

generales afiadidos por el articulo 3.2 del Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se




PROGRAMACION DIDACTICA ; //\\\

L.E.S. SIERRA BLANCA (MARBELLA)

establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de

Andalucia.
a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las Competencia en
peculiaridades de la modalidad lingliistica andaluza en comunicacion linguistica.
todas sus variedades. (ccL)

Conciencia y expresiones
culturales. (CEC)

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los
elementos especificos de la cultura andaluza para que Conciencia y expresiones
sea valorada y respetada como patrimonio propioy en el | culturales. (CEC)
marco de la cultura espafiola y universal.

1.2 OBJETIVOS DEL CURSO

La ensefianza de la Anatomia Aplicada en el Bachillerato tendra como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia,
cuyos aparatos Yy sistemas trabajan hacia un fin comdn, y valorar esta concepcion como la
forma de mantener no s6lo un estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento
fisico y artistico.

2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las
diversas actividades artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su
funcionamiento.

4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisioldgicamente
aceptable y preserva la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico
y conduce a enfermedad o lesion.

5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia,
nutricion, biomecéanica y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder
acceder a textos e informacion dedicada a estas materias.

6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas
practicos simples de tipo anatémico y funcional.

7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus
efectos beneficiosos sobre la salud fisica y mental.
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2. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

2.1 PROGRAMACION DE CONTENIDOS SEGUN LOS CRITERIOS DE
EVALUACION Y LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACIONADOS CON LAS
COMPETENCIAS CLAVE

\UNIDAD DIDACTICA N°: 1 Titulo: Organizacion basica del cuerpo humano |

CONTENIDOS

Niveles de organizacion del cuerpo humano. La célula. Los tejidos. Los sistemas y
aparatos. Las funciones vitales. Organos y sistemas del cuerpo humano. Localizacion y
funciones bésicas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la integracion
anatomica y funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de
organizacion y que lo caracterizan como una unidad estructural y funcional. CMCT, CCL,
CAA.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Diferencia los distintos niveles de organizacién del cuerpo humano.

1.2. Describe la organizacion general del cuerpo humano utilizando diagramas y modelos.
1.3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefialando sus caracteristicas mas

relevantes.

1.4. Localiza los 6rganos y sistemas y los relaciona con las diferentes funciones que
realizan

UNIDAD DIDACTICA N°: 2 Titulo: El sistema cardiopulmonar.
CONTENIDOS

Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracion.
Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la
circulacion. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que
se producen en el mismo como resultado de una actividad fisica regular. Principales
patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables.
Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en
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actividades que requieran de trabajo fisico. Caracteristicas, estructura y funciones del
aparato fonador. Mecanismo de produccién del habla. Principales patologias que afectan al
aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general del
organismo y rendimiento de actividades artisticas corporales. CMCT, CAA, CEC.

2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y costumbres
saludables para el sistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana CMCT, CAA, CSC.
3. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos respiratorio y cardiovascular. CMCT.

4. Principales patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencion de las
mismas.

5. Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y costumbres saludables con la solucién
a sus principales patologias.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Describe la estructura y funcion de los pulmones, detallando el intercambio de gases
que tienen lugar en ellos y la dindmica de ventilacion pulmonar asociada al mismo.

1.2. Describe la estructura y funcion del sistema cardiovascular, explicando la regulacion e
integracion de cada uno de sus componentes.

1.3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad pulmonar con la actividad fisica
asociada a actividades artisticas de diversa indole.

2.1. Identifica los érganos respiratorios implicados en la declamacién y el canto.

2.2. ldentifica la estructura anatomica del aparato de fonacion, describiendo las
interacciones entre las estructuras que lo integran.

2.3. ldentifica las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar
relacionandolas con las causas mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas.
2.4. ldentifica las principales patologias que afectan a al aparato de fonacion
relaciondndolas con las causas méas habituales.

UNIDAD DIDACTICA N°: 3 Titulo: El sistema de aporte y utilizacion de la
energia. Eliminacion de desechos.

CONTENIDOS

El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabolicas de
obtencion de energia. Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Metabolismo energético y
actividad fisica. Mecanismos fisiol0gicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el
proceso de recuperacion. Aparato digestivo. Caracteristicas, estructura y funciones.
Fisiologia del proceso digestivo. Alimentacion y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta
equilibrada y su relacién con la salud. Tipos de alimentos. Composicion corporal. Balance
energético. Necesidades de alimentacion en funcion de la actividad realizada. Hidratacion.
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Pautas saludables de consumo en funcién de la actividad. Trastornos del comportamiento
nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.

Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la
aparicion de distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor.
Fisiologia. Equilibrio hidrico y osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de
accion. Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el
mantenimiento del equilibrio homeostético.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accién motora con el fin
de gestionar

la energia y mejorar la eficiencia de la accion. CMCT, CCL, CAA.

2. Reconocer los procesos de digestion y absorcion de alimentos y nutrientes explicando
los 6rganos implicados en cada uno de ellos. CMCT, CCL, CAA.

3. Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en el
rendimiento de actividades corporales. CMCT, CAA, CSC.

4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los efectos que
tienen sobre la salud. CMCT, CAA, CSC.

5. Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo humano y las
principales rutas metabdlicas de obtencion de energia. CMCT.

6. Reconocer la dieta mediterranea como la més adecuada para mantener una adecuada
salud general. CMCT, CAA, CSC, CEC.

7. Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su importancia en el mantenimiento
del equilibrio hidrico del organismo y procesos de homeostasis. CMCT, CAA.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Describe los procesos metabdlicos de produccién de energia por las vias aérobica y
anaerdbica, justificando su rendimiento energético y su relacion con la intensidad y
duracion de la actividad.

1.2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia libre, asociandolo con el
suministro continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.

1.3. Identifica tanto los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de fatiga fisica
como los mecanismos de recuperacion.

2.1. Identifica la estructura de los aparatos y érganos que intervienen en los procesos de
digestion y absorcion de los alimentos y nutrientes, relacionandolos con sus funciones en
cada etapa.

2.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestion y la absorcion de los
alimentos y nutrientes, vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en cada uno
de ellos.

3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con una
dieta sana y equilibrada.

3.2. Relaciona la hidratacion con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el
consumo de agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.
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3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y actividad
y argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.

3.4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando
conclusiones para mejorar el bienestar personal.

4.1. Identifica los principales trastornos del comportamiento nutricional y argumenta los
efectos que tienen para la salud.

4.2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico,
que conducen a la aparicion en los trastornos del comportamiento nutricional.

UNIDAD DIDACTICA N°: 4 Titulo: Los sistemas de coordinacion y
regulacion.

CONTENIDOS

Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y
voluntarios. Sistema endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas
y funcion. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacion de los distintos
sistemas de regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones
relacionadas con el sistema de coordinacion humana. Desequilibrios hormonales y efectos
ocasionados en el organismo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Reconocer los sistemas de coordinacion y regulacion del cuerpo humano, especificando
su estructura y funcién. CMCT, CAA.

2. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y regulacién general
del organismo y en especial en la actividad fisica, reconociendo la relacion existente con
todos los sistemas del organismo humano. CMCT, CAA, CSC.

3. Reconocer los principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y
desequilibrio de los sistemas de coordinacion. CMCT, CAA, CSC.

4. Relacionar determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida no
saludables. CMCT, CAA, CSC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Describe la estructura y funcién de los sistemas implicados en el control y regulacién
de la actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre ellos.

1.2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios,
asociandolos a las estructuras nerviosas implicadas en ellos.

1.3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las interacciones entre las
estructuras que lo integran y la ejecucion de diferentes actividades artisticas.

2.1. Describe la funcion de las hormonas y el importante papel que juegan en la actividad
fisica.

2.2. Analiza el proceso de termorregulacion y de regulacion de aguas y sales
relacionandolos con la actividad fisica.

10
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2.3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcion hormonal para el rendimiento
fisico del artista.

UNIDAD DIDACTICA N°: 5 Titulo: El sistema locomotor

CONTENIDOS

Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los
huesos, musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano. EI musculo
como organo efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contraccion muscular. Factores biomecanicos del movimiento humano. Planos y ejes de
movimiento. Analisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos.

Principios, métodos y pautas de mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con
las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se producen en el sistema locomotor
como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica. Alteraciones posturales.
Identificacion y ejercicios de compensacion. Habitos saludables de higiene postural en la
vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas y artisticas.
Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de la vuelta a la
calma en la préctica de actividades fisicas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en los
movimientos en general y, en especial en los movimientos propios de actividades fisicas y
artisticas, razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo
componen. CMCT, CAA.

2. Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios anatémicos funcionales,
la fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.
CMCT, CAA.

3. Valorar la correccion postural identificando los malos habitos posturales con el fin y de
evitar lesiones. CMCT, CAA, CSC.

4. ldentificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a nivel general como
en las actividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus causas fundamentales.
CMCT, CAA, CSC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Describe la estructura y funcion del sistema esquelético relacionandolo con la
movilidad del cuerpo humano.

1.2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcion que desempefia.

1.3. Diferencia los tipos de articulaciones relacionandolas con la movilidad que permiten.
1.4. Describe la estructura y funcion del sistema muscular, identificando su funcionalidad
como parte activa del sistema locomotor.

11
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1.5. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la funcion que desempefian. 1.6.
Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion muscular.

2.1. Interpreta los principios de la mecanica y de la cinética aplicAndolos al funcionamiento
del aparato locomotor y al movimiento.

2.2. ldentifica los principales huesos, articulaciones y musculos implicados en diferentes
movimientos, utilizando la terminologia adecuada.

2.3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la ejecucion de un movimiento y
las fuerzas que actuan en el mismo.

2.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con
la participacion muscular en los movimientos de las mismas.

2.5. Clasifica los principales movimientos articulares en funcion de los planos y ejes del
espacio.

2.6. Argumenta los efectos de la préctica sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales del sistema locomotor relacionandolos con las
diferentes actividades artisticas y los diferentes estilos de vida.

3.1. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal uso postural y propone
alternativas saludables.

3.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecucion de movimientos
propios de las actividades artisticas, valorando su influencia en la salud.

4.1. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas con el sistema locomotor
en las actividades artisticas justificando las causas principales de las mismas. 4.2. Analiza
posturas y gestos motores de las actividades artisticas, aplicando los principios de
ergonomia y proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y evitar lesiones.

UNIDAD DIDACTICA N°: 6 Titulo: Las caracteristicas del movimiento.

CONTENIDOS

Proceso de produccion de la accion motora. Mecanismos de percepcion, decision y
ejecucion. El Sistema nervioso como organizador de la accion motora. Funcion de los
sistemas receptores en la accion motora. Sistemas sensoriales. Caracteristicas y finalidades
del movimiento humano. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con
intencion  artistico-expresiva. Las capacidades coordinativas como componentes
cualitativos del movimiento humano.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accion motora, relacionandolos con la
finalidad expresiva de las actividades artisticas. CMCT, CAA, CEC.

2. Identificar las caracteristicas de la ejecucion de las acciones motoras propias de la
actividad artistica y deportiva, describiendo su aportacion a la finalidad de las mismas y su
relacion con las capacidades coordinativas. CMCT, CAA

12
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Reconoce y enumera los elementos de la accion motora y los factores que intervienen
en los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, de determinadas acciones motoras.
1.2. Identifica y describe la relacion entre la ejecucion de una accion motora y su finalidad.
2.1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de acciones motoras propias de las
actividades artisticas.

2.2. Propone modificaciones de las caracteristicas de una ejecucion para cambiar su
componente expresivo-comunicativo.

2.3. Argumenta la contribucion de las capacidades coordinativas al desarrollo de las
acciones motoras

UNIDAD DIDACTICA N°: 7 Titulo: Expresién y comunicacién corporal

CONTENIDOS

Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo
social y personal. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo
individual y de lo social. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y
del movimiento.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y su papel en el
desarrollo personal

y de la sociedad. CMCT, CAA, CSC.

2. ldentificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser capaz de expresarse
corporalmente y de relacionarse con su entorno. CMCT, CAA, CSC.

3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con fluidez, precision y
control aplicandolas a distintos contextos de préactica artistica. CMCT, CAA, CSC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades
practicadas como contribucion al desarrollo integral de la persona.

1.2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas corporales, tanto desde
el punto de vista de practicante como de espectador.

2.1. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento como recurso expresivo y
de comunicacion.

2.2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y de comunicacion,
valorando su valor estético.

3.1. Conjuga la ejecucidn de los elementos técnicos de las actividades de ritmo y expresion
al servicio de la intencionalidad.

3.2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para enriquecer las
posibilidades de respuesta creativa.
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UNIDAD DIDACTICA N°: 8 Titulo: Aparato reproductor

CONTENIDOS

Anatomia vy fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino. Diferencias
anatomicas Y fisioldgicas entre hombres y mujeres. Importancia de establecer diferencias
entre ambos sexos y al mismo tiempo tener muy en cuenta la igualdad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino.
CMCT.

2. Establecer diferencias tanto anatomicas como fisioldgicas entre hombres y mujeres,
respetarlas y al mismo tiempo tenerlas en consideracién para un mayor enriquecimiento
personal. CMCT, CCL, CSC

\UNIDAD DIDACTICA N°: 9 Titulo: Elementos comunes.

CONTENIDOS

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje.
Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento
humano, la salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar esta unidad los alumnos deberan ser capaces de:

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para mejorar Su proceso
de aprendizaje, buscando fuentes de informacion adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes. CD, CCL, CAA.

2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucion de problemas que traten del
funcionamiento del cuerpo humano, la salud

y la motricidad humana. CMCT, CCL, CAA, CD, CSC.

3. Demostrar de manera activa, motivacién, interés y capacidad para el trabajo en grupo y
para la asuncién de tareas y responsabilidades. CCL, CAA, CSC

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
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1.1. Recopila informacién, utilizando las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, de forma sistematizada y aplicando criterios de basqueda que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

1.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnologica adecuada, para su
discusion o difusion.

2.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucion de problemas
sencillos sobre algunas funciones importantes de la actividad artistica. 2.2. Muestra
curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu critico, reconociendo que son
rasgos importantes para aprender a aprender.

2.3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan desarrollar proyectos propios.
3.1. Participa en la planificacion de las tareas, asume el trabajo encomendado, y comparte
las decisiones tomadas en grupo.

3.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las comparieras
apoyando el trabajo de los demas.
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SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

UD 1 — Organizacién basica
del cuerpo humano
ubo 2 - El
cardiopulmonar.

sistema

UD 3 — El sistema de aporte y
utilizacién de la energia

UD 4 - Los sistemas de

coordinacion y regulacién.

UD 5 — El sistema locomotor

UD 6 — Llas caracteristicas del
movimiento.

ub 7 - Expresion y
comunicacion corporal

UD 8 — Aparato reproductor
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4. METODOLOGIA DIDACTICA

Los conocimientos previos del alumnado seran el punto de partida, teniendo en cuenta su
diferente procedencia y el caracter comdn de la materia, se procedera a una evaluacion
inicial que nos oriente sobre la posible necesidad de una adaptacion metodolégica

Se impartiran los contenidos con una presentacion expositiva clara, utilizando cuadros
explicativos y esquematicos. A lo largo de la lectura, se iran discutiendo y debatiendo los
conocimientos con las orientaciones del profesor, se resolveran las actividades por escrito
y Se corregiran en grupo.

Se visualizaran videos cortos y presentaciones, bien como punto de motivacion para la
adquisicion de los conocimientos o para afianzarlos.

Se utilizaran los ordenadores para la realizacion de las actividades interactivas que son
muy Utiles para afianzar los conocimientos.

En su domicilio, realizardn trabajos individuales o grupales buscando informacién en la
red o en la biblioteca. Se propiciaran debates con criticas argumentadas cientificamente,
potenciando las actitudes respetuosas con el propio cuerpo y el medio ambiente.

En todos los temas se tendran en cuenta los elementos comunes
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5. EVALUACION

5.1 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Procedimientos de evaluacion:

Para evaluar el proceso de aprendizaje del alumnado se realizara:
- Evaluacion inicial: cuestionarios iniciales.

- Evaluacion continua. Se tendra en cuenta:

* Registro personal del alumno, donde se tendran en cuenta:

0 Trabajo diario en clase y en casa.

0 Cuaderno. Recoge en él: su trabajo individual, las correcciones de los errores,
puestas en comun, etc.

0 Actitud en clase: Pregunta sus dudas, participa en las actividades, transfiere a la
vida real el aprendizaje, responde cuando se pregunta, participa en las puestas en comun.

0 Elaboracion de trabajos: puntualidad en la entrega, expresion escrita, busca y
analiza informacion de diferentes fuentes, presentacion y limpieza, claridad de contenidos
y sintesis.

0 Trabajo en grupo: Colabora en las actividades de grupo, asume una parte del trabajo

y de la responsabilidad, es respetuoso con sus comparfieros y comparieras.

-Pruebas escritas trimestrales.

Se haran pruebas escritas trimestrales y se propondrén actividades para su posterior
entrega. Las pruebas supondran un 50% vy las actividades un 30% de la nota. No presentar
alguna actividad supondré tener un 0 en la calificacion de la misma; presentarla una
semana fuera de plazo supondra calificarla sobre 5. Se valorara la utilizacion del lenguaje
cientifico, la presentacion, calidad y originalidad de las mismas.

El 20% restante se valorara en funcién del trabajo diario en clase. Se tendra en cuenta la
participacion positiva respetando el turno de palabra, la atencion a la explicacion, el
seguimiento de las instrucciones, el aprovechamiento del tiempo al realizar las actividades
propuestas, la colaboracion con los compafieros y el interés mostrado.

En cada evaluacion se tendra en cuenta la materia impartida en la misma.

Para hacer media se tendra que haber obtenido, al menos, un 4 en el examen y/o un 4 en las
actividades.

Después de cada evaluacion los alumnos suspensos tendran posibilidades de recuperar la
asignatura con una nueva prueba escrita y la aportacién de aquellas actividades no
entregadas.

Si suspende alguna evaluacion debera recuperarla realizando las actividades y/o el examen
suspensos.

En Junio hara una recuperacion de las evaluaciones suspensas.

Si no se alcanza una evaluacion positiva en Junio, habré una prueba en Septiembre de las
evaluaciones suspensas.

2. Instrumentos de evaluacion:
Cuaderno de clase.

Trabajos escritos.

Exposiciones orales.

Trabajos en grupo.

Examenes trimestrales.
Examenes de recuperacion.
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Prueba extraordinaria de Septiembre.

5.2 CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA MATERIA

AN

1.E.S. SIERRA BLANCA (MARBELLA)

PRUEBAS ESCRITAS

%

TRABAJO

%

ACTITUD EN VALORES
TRANSVERSALES

%

50%

30%
Cuaderno de clase
Trabajo en casa y en clase

Proyectos, etc...

20%

Colaboracion del alumnado en las
tareas propuestas

Participacion e interés del alumnado

en las tareas propuestas
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6. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

1. Materiales didacticos:
- Libro de texto para el alumnado:
ANATOMIA APLICADA ED. ANAYA

- Otros materiales para el alumnado:

* Fotocopias y fichas de trabajo aportadas por el profesor

* Cuaderno del alumno: Cada alumno dispondra de un cuaderno en el que ira
recogiendo la informacién del aula, laboratorio y de casa

2. Materiales y o recursos utilizados por el profesorado:
* Laboratorio.

* Cafidn o pizarra digital. Conexion a internet. Videos y presentaciones.
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7. MEDIDAS PREVISTAS PARA ESTIMULAR EL INTERES, EL

HABITO DE LECTURA Y DE LA COMPRENSION ORAL Y ESCRITA

En algunos temas concretos se haran exposiciones orales de trabajos que seran debatidas
por el grupo. Se intentara respetar el turno de palabra y las opiniones contrarias.

La solucidn de las actividades de cada tema se hara de forma oral por parte de los alumnos.
Se leerén noticias actuales que aparezcan en prensa relacionadas con los contenidos
estudiados, textos del libro del profesor o bien otros de interés que aparezcan en la red.
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8. INCORPORACION DE LOS TEMAS TRANSVERSALES

TEMAS TRANSVERSALES

APLICACION EN LA MATERIA

Educacidn para la Paz y la convivencia

Mediante la adquisicién de habilidades bdasicas
para la comunicacidn interpersonal, la capacidad
de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el
acuerdo a través del didlogo

Educacidn para la Igualdad

Promocionando actitudes de cooperacion,
empatia, respeto y solidaridad hacia personas
con alguna lesion, dificultad, trastorno o
enfermedad.

Reconocimiento de las aportaciones de las
mujeres al saber cientifico

Educaciéon ambiental y sostenibilidad

Mediante el intercambio razonado y critico de
opiniones acerca de temas que atafien a la
poblacién y al medio.

Por la valoracion de las herramientas y las
técnicas de observacion y estudio cientifico que
contribuyen a comprender el entorno y respetar
y proteger la diversidad y la sostenibilidad de la
vida; actitudes de respeto y cuidado hacia el
medio ambiente

Habitos de vida saludables

Por la promocion de la actividad fisica, de los
habitos de vida saludable y de la dieta
equilibrada para el bienestar individual vy
colectivo, el autocontrol en el uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién
y los medios audiovisuales, la prevencion de las
situaciones de riesgo derivadas de su utilizacién
inadecuada

Educacién emocional

Mediante la promocidén de la autoestima
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9. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA PROGRAMACION

La coordinacion entre los miembros del departamento, orientada al seguimiento de la
programacion se realizara fundamentalmente a traveés de:

e Reuniones de Departamento, conforme al plan de reuniones.
e Una ficha de seguimiento trimestral, en la que se especificard —entre otras

cuestiones-el grado de cumplimiento de la programacion, los objetivos vy
competencias basicas alcanzadas, y las dificultades encontradas.

Memoria anual
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